Przedmiotowy System Oceniania
z wychowania fizycznego w PG w Rudzie Wielkiej

Biorac pod uwage ogoélne zatozenia i funkcje oceny szkolnej mozna §miato powiedzie¢, ze powinna ona
dotyczy¢ obserwowalnych zmian zachodzacych w osobowos$ci ucznia, zarowno w sferze fizycznej jak
1 intelektualnej, emocjonalnej oraz spotecznej. Ocena powinna uwzgledniaé i by¢ $cisle skorelowana z ogdlnymi
celami edukacyjnymi, celami wychowania fizycznego oraz standardami osiagni¢¢ ucznia z tego przedmiotu..
Sposdb oceniania zalezy 1 bezposrednio wynika  z nadrzednych celéw edukacji fizycznej, do ktorych zaliczy¢
mozna:
— Rozwijanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci sportowe;j
i rekreacyjnej, dostosowanymi do indywidualnych potrzeb psychofizycznych,
— Rozwijanie inicjatywy i samodzielnosci w planowaniu i organizowaniu czasu wolnego w srodowisku
réwiesniczym i rodzinnym,
—  Wdrazanie do zdrowego stylu zycia i samodoskonalenia sprawnosci fizycznej,
— Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej — wybor sportu ,,catego zycia”,
— Wdrazanie do dbatosci o prawidtowa postawg i ksztaltowanie nawyku utrzymywania jej podczas
wszystkich czynnosci dnia codziennego,
—  Wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.
Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, ocenie nie powinny podlega¢ wrodzone predyspozycje biofizyczne
ucznia, ale jego postawa, zaangazowanie oraz aktywno$¢ samoksztalceniowa w dazeniu do osiagnigcia pelnej

swiadomosci potrzeb whasnego ciata i podejmowaniu dziatan w kierunku poprawiania i pomnazania zdrowia.

1 ZaloZenia ogolne

Cele oceniania:
- diagnozowanie potrzeb, przyczyn trudnosci ucznia i upowszechnianie jego osiagnig¢,
- aktywizowanie i wspieranie ucznia w dziataniach na rzecz zdrowiat i sprawnosci fizyczne;j,
- monitorowanie postgpow ucznia w jego karierze szkolnej, analizowanie efektywnosci procesu

ksztalcenia.

Obszary oceniania — elementy skladowe oceniania:

1. Postep w usprawnianiu,
2. Poziom umiejetnosci,
3. Aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

4. Systematyczny udzial w zajeciach.



Funkcje poszczegolnych obszaréw oceniania:
e Postep w usprawnianiu — motywowanie i wspieranie ucznia w podnoszeniu swojej sprawnosci,
o Poziom umiejetnosci- rozbudzanie zainteresowan réoznymi formami aktywnosci fizycznej,
e Aktywno$¢ i zaangazowanie — ksztaltowanie inicjatywy 1 samodzielnosci, aktywizowanie
do dziatalnosci sportowo — rekreacyjnej w zajgciach szkolnych i pozaszkolnych

e Systematyczny udzial w zajeciach — wdrazanie do podejmowania systematycznych dziatan na rzecz

zdrowia.

II _ Szczegolowe kryteria oceny w poszczegolnych obszarach

1.Postep w usprawnianiu

Uczen wykonuje dwa razy w roku szkolnym, przez caty etap edukacji, Migdzynarodowy Test Sprawnosci

Fizycznej
Test sktada si¢ z o$Smiu prob oceniajacych zdolnos$ci motoryczne tj.:

- szybkos¢,

- skocznosé,

- wytrzymato$¢,

- sita dtoni,

- sila rak i barkow,

- zwinno$¢,

- sita mig$ni brzucha,

~gibkosé.

Na koniec kazdego semestru uczen otrzymuje oceng za postep sprawnosci.

Punktacja za poszczegodlne proby:

5 punktéw — poprawa poprzedniego wyniku,
4 punkty — utrzymanie wyniku na tym samym poziomie,
2 punkty — pogorszenie poprzedniego wyniku,

0 punktéw — nieprzystapienie do proby.

Ocena koncowa z obszaru:

Celujacy - 40  pkt
Bardzo dobry - 36-39 pkt
Dobry - 30-35 pkt

Dostateczny - 20-29  pkt



Dopuszczajacy- 13-19  pkt

Niedostateczny- 0 - 12 pkt

Uwagi:

1.Jezeli uczen nie przystapi do proby z powodu nieobecnosci lub zwolnienia, powinien uzupetnié zaleglosci
w ciagu dwdch tygodni od momentu powrotu do uczestnictwa w zajeciach

2.Dopuszcza si¢ odstgpstwa od wyzej wymienionych kryteriow oceniania jezeli obnizenie parametréw

sprawnosci nastapito w wyniku dlugotrwatej choroby powodujacej znaczne ostabienie organizmu.

2.Poziom umiejetnosci

W tym obszarze, w trakcie catego roku / semestru szkolnego, oceniane s umiejgtnosci ucznia z réznych
form aktywnosci sportowo — rekreacyjnej. Sprawdziany prowadzone sa zgodnie z planami, po kazdym cyklu

tematycznym i dotycza umiejetnosci techniczno — taktycznych przewidzianych do realizacji w danym semestrze.

Ocena koncowa z obszaru:

Celujacy (6) -zaliczone wszystkie sprawdziany z przewaga ocen celujacych nad bardzo dobrymi,
Bardzo dobry (5) -zaliczone wszystkie sprawdziany co najmniej z przewaga ocen bardzo dobrych,
Dobry (4) -zaliczone sprawdziany z przewaga ocen co najmniej dobrych,

Dostateczny(3) -zaliczone sprawdziany z przewaga ocen co najmniej dostatecznych
Dopuszczajacy (2) -zaliczenie co najmniej 25% sprawdzianow,

Niedostateczny (1)  -niezaliczenie 25% sprawdzianow.

Uwagi:

1. W ciagu semestru uczen zdobywa oceny ze sprawdzianéw z poszczegolnych dyscyplin sportowych oraz
oceng za przeprowadzenie rozgrzewki.

2. Kazdy sprawdzian obejmuje umiejgtnosci objete programem nauczania.

3. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu z powodu nieobecno$ci lub zwolnienia, powinien uzupetnié
zaleglosci w ciagu 2 tygodni od momentu powrotu do uczestnictwa w zajgciach. Przedluzenie terminu
powoduje obnizenie uzyskanej oceny o jedna.

4. Oceng niedostateczng ze sprawdzianu otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystapienia do sprawdzianu
bez uzasadnienia.

5. Za przystapienie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca nawet, wtedy gdy wykonanie

razaco odbiega od wymagan na ocen¢ dostateczna.

3. Aktywnosé i zaangaZowanie

W obszarze aktywno$ci uczniowie zdobywaja plusy (+) i minusy (-) przez caly semestr/ rok szkolny



za pracg na zaj¢ciach 1 wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego. Ocena wystawiana jest na koniec

semestru

Ocena koncowa z obszaru:

Celujacy (6) - duza liczba plusow, brak minuséw

Bardzo dobry (5) - duza liczba pluséw z dopuszczalnymi trzema minusami
Dobry (4) - przewaga pluséw nad minusami

Dostateczny (3) - plusy i minusy w rownowadze

Dopuszczajacy (2) - minusy przewazaja nad plusami

Niedostateczny (1) - same minusy

Uwagi:

Uczen zdobywa plusy (+) przez caly semestr za:
- Wkiad pracy odpowiedni do jego mozliwosci,
— Inwencj¢ tworcza,
—  Wspolprace zespotowa,
—  Zachowania fair — play,
— Postgp w zakresie wiedzy 1 umiejgtnosci,
— Reprezentowanie klasy w zawodach szkolnych,
— Reprezentowanie szkolty w rozgrywkach migdzyszkolnych.
— Pomoc w organizacji zaj¢é lekcyjnych i pozalekcyjnych, zawodow sportowych,
— Udziat w zajgciach dodatkowych np. SKS i zajgciach pozaszkolnych
—  Uczestnictwo w imprezach promujacych szkot¢ (wystepy, pokazy sportowe).
Uczen otrzymuje minusy (-) za:
—  Przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny,
— Lekcewazacy stosunek do kolegéw i nauczyciela,
— Nieangazowanie si¢ w lekcje, negatywny stosunek do uczestnictwa  w zajeciach.
—  Niszczenie sprzgtu sportowego

—  Wulgarne stownictwo

4. Systematyczny udzial w zajeciach (frekwencja)

W obszarze tym ocena wystawiana jest dopiero na koniec semestru/ roku szkolnego za:
- Uczestnictwo w zajeciach,
- Przygotowanie do zajgc¢ (poprawnosc i estetyka stroju),

- Spdznienia.



Ocena koncowa z obszaru:

Celujacy (6) - 100% uczestnictwa w zajgciach

Bardzo dobry (5) - powyzej 90% uczestnictwa w zajgciach
Dobry (4) - powyzej 80% uczestnictwa w zajgciach
Dostateczny (3) - powyzej 70% uczestnictwa w zajgciach
Dopuszczajacy (2) - powyzej 60% uczestnictwa w zajgciach
Niedostateczny (1) - ponizej 60 % uczestnictwa w zajgciach
Uwagi:

Przez lekcje opuszczone nalezy rozumie¢ wszystkie nieobecnosci na zajgciach

Niedyspozycja dziewczat nie wplywa na oceng

Nieobecnos¢ ucznia spowodowana uczestnictwem w innych zajeciach organizowanych przez szkotg
np. zawody sportowe, konkursy, olimpiady przedmiotowe, wycieczki, rajdy, itp. niec maja wptywu na
oceng.
Uczen ma prawo by¢ trzy razy w ciagu semestru nieprzygotowany do zaje¢, za czwartym razem
otrzymuje oceng niedostateczna

Czwarte nieprzygotowane do lekcji i kazde kolejne braki stroju obniza oceng o jeden stopien.

Uczen na lekcji ¢wiczy bez bizuterii tj. zegarka, pierScionkow, tancuszka, kolczykoéw oraz okularow.

Kryvteria oceny semestralnej i koncoworocznej

Ocena semestralna i koncoworoczna jest Srednia ocen koncowych uzyskanych

przez ucznia z czterech obszarow oceniania.

Postanowienia koncowe:

Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekunow).

Nauczyciel moze podwyzszy¢ oceng koncowa o jeden stopien uczniowi, ktory reprezentuje szkote

w zawodach sportowych lub odnosi znaczace sukcesy sportowe w dziatalnosci pozaszkolnej na
szczeblu co najmniej gminnym.

Przy ocenianiu z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod  uwage wysitek wkladany przez
ucznia wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajge.

Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniow o wymaganiach edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej realizowanego programu oraz o sposobach sprawdzania
osiagni¢é uczniow.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego lub



wykonywania niektorych ¢wiczen na czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza .
Na zajeciach wychowania fizycznego obowiazuje ucznia strdj sportowy:
- Koszulka gimnastyczna (bialg z krotkim rgkawem),
- Spodenki gimnastyczne
- Obuwie sportowe.
Uczen ¢wiczy na zajgciach wychowania fizycznego bez bizuterii (zegarek, pier§cionek, tancuszek,
kolczyki itp)
Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na zajgciach
Uczniowie nie¢wiczacy pomagaja w organizacji lekcji.
Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to pierwsza lub
ostatnia lekcja po uprzednim przedstawieniu dyrektorowi szkoly o$wiadczenia rodzicow o pelnej

odpowiedzialnosci za dziecko w tym czasie.
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